SEMINARIO
Futbol: aspectos

del juego

Destinatarios: profesionales que estén trabajando en medios y/o en la industria del futbol. Alumnos y
egresados de escuelas de periodismo, entrenadores y formadores de futbol, estudiantes y egresados
de profesorado de educacion fisica y personas que deseen aprender mas y comprender sobre el
juego en todos sus aspectos.

Programa:

Modulo 1: PRINCIPIOS
Definicion de los conceptos basicos. Aspectos, estilos y sistemas.
Conocimientos: estructura del futbol. Fundamentos, estrategias, tacticas, distribucion del espacio y

tiempo, comunicacion.

Fases de juego. Herramientas: entrenamiento. Metodologia.
Videos. Andlisis: equipo, rival, individuales.
Detalles: futbolisticos y extra-futbolisticos

Liderazgo. Conduccion.

Modulo 2: DEFENSA
Desarrollo de la fase defensiva. Principios defensivos. Duelos 1vs 1.
Presion. Diferentes formas y estilos de presiones.

Modulo 3: ATAQUE

Desarrollo de la fase ofensiva. Acciones vinculadas con la posesion, creacion y ataque.

Amplitud, profundidad, movilidad, juego corto, juego largo, finalizacion.

Pase, recepciones, apoyos, dribleos, asociaciones. Desmarques. Juego por banda, centros. Definicio-
nes y remate.

Salidas. Fija: linea de 3, 4 y 5; centrales abiertos, cerrados. Inicio de juego.

Modulo 4: GLOBAL - PELOTA PARADA (ABP)
Juego. Construccion general.
Acciones a baldn parado. En ataque y defensa. Sague de banda.

El seminario contiene imagenes de partidos y entrenamientos, compartiéndose trabajos de campo y
ejemplos que fundamentan cada una de los conceptos desarrollados.

Durante las clases se transmiten distintos conceptos e ideas del juego expresadas por diversos y
reconocidos entrenadores que construyen un marco global para que el concurrente construya su
propia vision del futbol en general.

Ademas, se destaca la visita de invitados especiales para abordar las tematicas esenciales.

Docente:
Gabriel Di Noia
Entrenador de futbol y periodista.

Moderador:
Javier Tabares

Periodista, comentarista deportivo y docente.




